C_um_‘ den dritten Platz bei den wm<m:mn:m: _,\_m_mﬁmqmo:mzm: der Herrenmaninschaf-
ten freuen sich die Breitensportkegler (v. Ii. wux_mcm Knirsch, Andy Ringler, Markus

Friedrich und Thomas Zimmermann von der

| Erfolg trotz Hitze

“W. Ulbricht bei Ultramarathon

QHNMUONH Beim Thiiringer
‘Ultramarathon iiber 100 km exr-

- kiimpfte sich Walter Ulbricht vom

Sy Gersdorf den dritten Platz in

mo:u@n Eﬁnmw_»mma.

d,cow 100 Kni Ea Numc H.Ho| :
henmeter fiihrte die Strecke des

Thiiringer Ultramarathons stets
bergauf oder bergab ‘durch den

" Thirringer Wald rund um den‘'In-,

selsberg. 35 Grad Hitze und vie-
le Kilometer in der prallen Son-

ne erschwerten die Bedingungen

bei dem anspruchsvollen wmbuob

o

-zusatzlich.

Gut eingestellt auf die zu er=
wartenden Temperaturen stand
der Gersdorfer Dieter Ulbricht
um+4 Uhrmorgens am Start. Hell-

-wach.vom ersten Meter an begann
" erdasBennen und wurde fiir sein

Engagement belohnt. Nach genau
10 Stunden stindigem Kampf er-
reichte er als 3. seiner Altersklas-

se das Ziel in Frottstadt. .
© . ,Die gute Platzierung gibt mir-
einen Motivationsschub fiir den’

im  August anstehenden Wett-
kampf{, der die Elite der: Ultra-
laufer-aus 55 Nationen tiber 166

* kim und 9500 Hohenmeter um den

Eoﬂ?ﬂmbn fithrt*, so Ulbricht.
"~ Als Schnellster aller 186 Fini-

mrmu. des Wettkampfs in Thiitin- -
. gen’ Hmmﬁm Frank Hardenack die
1100 km in 8:36 Std. zuriick, die~

schnéliste Frau, Elke Eﬂmr& be-
boﬂmﬁm 10:18 mﬁm

3

rich Amoy
Knirsch - N:u qu

Jirgen
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3?&2@356::@ Réthenbach.

_,\_mm_m___mi_ﬁ :: LG

_uc_u._.I — Bei den
Mittelfrankischen-
Leichtathletik-Ein-
zelmeisterschaften .
-auf der Anlage des
‘LAC Quelle’ Fiirth:-
“gab es fir die Ath-
leten: . der.: LG
Eckental - reiche
Ernte. - Insgesamt:
wurden - - sieben
Meistertitel, “fiinf
Zweite. Plitze und
ein dritter Rang ein-
gefahren.’ Neuéin-
steiger SaschaRei-
chel, M15, sicherte
sich im -ersten
Wettkampf - -die
Megisterkrone mit-
5,70m im - Weit-"
sprung.  Marius
Laib (M13): holte "
den mvmm:z.._:; el

- mit_ einer - Steige-
rung seiner Best-.
leistung ‘auf
42,44m. Im" Hiir-
der sprint gab es
fiir ihn Silber. Tobi- -
as Im::.:& (M13) “ i

.ist tiber 1000m-im me_q_A der Chef auf der Strecke-tind: mmim

mcm:mﬂ QUELLE

_omﬂm:mm:n_ _wm_

- den Madchen W 13 brachte der Hochsprung besonderes: Auf dem Podest standen .

ausschliesslich Athletinnen der LG Eckental. Laura Gréll dominierte mit iibersprun-
genen 1,55 m und wurde Erste vor ihrer Schwester Carina und Johanna Haack. Ca-
rina O_.o__ holte eine Silbermedaille im Hiirdensprint und die Meisterschaft mit dem
Speer und war damit erfolgreichste LG-Starterin. Larissa Miick, W14, fehite beim
Kugelstossen einZentimeter zum Sieg; sie holte Silber. Julie Zeitelhack, W13, wur--
-de Im 75 m-Sprint ebenfalls nur knapp besiegt und‘holte ebenfalls’

+ samtergebnis rundeten die Jugendlichen Helena Braitmayer (wJA) mit einem Hoch-
sprungsieg (1,62m) und Franziska 1ft (wjB) mit Rang 1 im KugelstoB und Rang 3 im

ab. Das Bild zeigt (v. li.) Carina 03__ rmcam Groll ::Q uo:ms:m Haack.

‘Speerwurt,

ainnt = f-ccr Il TGl il 1HA LG

= 1835 (Tt :o_:mm Kosa - 481; Hans WeiB -

mxcmo: Botowik - 429; Walter Gutjabr 484);
:mmmsmo: ber U_mvmﬂmao;ﬂ 1835 (Wolf-

iHg _"..mm 0; Klaus L se! - 464; ?_m:o Ra- .

D . :

432; Rudolf Gebhard - Amuy 30. FVR Rothenb:

11— 1763 (Florian Preckwitz - 439; Jérg Schérner
-442; Gerhard Fiedler - 429; Andreas. Gomirato:

i Amuv\ 33. GH Happurg - 1751 (Horst Seubert -

6; Michael Meyer - 447; Florian Oo:__o:m?
456; ._.:o_.zmm Mortel - awmv

OBERHAUSEN.: = 5- Snu ‘Starter

- des Karate-Vereins Funakoshi Lauf -

konnten sich bei der Deutschen Kara-

~ temeisterschaft in Oberhausen nicht

in &-o vorderen Ringe _n::—.maﬂ. e

m.zﬁm_nOmgnmw:deWmemmH Gre-
mS. Renner, 1. Dan, gewann seine bei-
en ersten Hmmgﬂm in der Gewichts-
klasse bis 61 kg gegen Lokalmatador
Koc Erdem vom  Budo-Sport-Cen-
ter-Oberhausen mit 4:3 und anschlie-

L Bend -gegen. Andre Goéldenboth vom

MTYV Ludwigsburg mit .4:1, .verlor
aber in der dritten Runde gegen Dani-
el Kschammer vom 1. Brandenburger

Kampfsportverein mit 3:5. Da dieser

seinerseits kurz vor dem Poolfina-
le gegen Mick Staudinger aus Bayern
verlor, war dem 17-jahrigen amtieren-

- den wm%mdmn:mu Meister aus Lauf die
.. Trostrunde verwehrt. - [

. Klare Niederlage

Schwergewicht Leo Koch startete

- -im Einzel als bayerischer Vizemeister
- plus 76 kg und setzte sich in ‘seinem

Auftaktkampf gegen Luc Ahrens aus
Niedersachen trotz eines sehr hart ge-

-fithrten Gefechts: mit vielen Verwar-

W:Ummb klar mit 7:0 Ippon durch. Sei-
en zweiten Kampf gewann er mit 2:1
Ippon gegen Christian Hartmann aus
Winterhude-Eppendorf aus Hamburg.
Der Laufer Gymnasiast verlor dann
deutlich-im dritten -, Karate-Shiai“

- mit 0:8 gegen Fabian Sobel vom Bu-

do-Sport-Center Oberhausen.
Der amtierende Mittelfrankische
und Vizebayerische Meister Cem Tek-
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: ‘cam verlor seinen ersten Kampfinder

Gewichtsklasse bis 52 kg gegen Koun- .
touridis Dimitris vom Budo Heiligen-
stadt aus Thiiringen mit 3:4. Gregor
Renner, Leo Koch und Jan Rupprecht

" traten auch im Mannschaftswett-
-bewerb an. Vor allem Jan Rupprecht

iiberzeugte hier kimpferisch. Am Re-

. nommierclub Banzei Berlin kamen die
Laufer aber nicht vorbei.

Bronze in Salzburg

Eine Woche spéter trat Gregor wawl
ner dann zusammen mit dem-Bayeri-
schen Landeskader bei den Austrian:
Openin Salzburg an. Bei diesem Wett-
bewerb, der europaweit einen ausge-,
zeichneten Ruf genieft, treten regel-
miBig w@;NmbnﬁmEnt@mma aus ganz -
Europa an.

_ Der 17-jahrige- Schiiler gewann
den ersten Wettkampf gegen Stoyko
Vitalyi aus der Ukraine mit 3:1, da-
nach besiegte er den Schweizer- And-

-reas Bamberger mit 2:1 und den Da-

nen Christian Olsen mit 2:1. Im Kampf
um das Poolfinale traf er dann auf den
Vizeweltmeister von 2009 und amtie-
renden Europameister, Jay w%mu aus

- GroBbritannien.

Nach. der reguliaren Wettkampf-
zeit stand‘es unentschieden 1:1. In der

.anschlieBenden Verldngerung blieb

es bei- diesem Punktestand, sodass
es zum ngvmﬁngmwmgmcrma kam.
Diese entschieden knapp fiir den Vi-
zeweltmeister. In der folgenden Tros-
trunde um Platz drei behauptete sich

"Gregor dann‘noch mit 3:0 gegen den

Hambmuﬁ. H.com Di Pinto.




